
 

 

 

保健室は、ケガや体調不良時の救急処置はもちろん、 

ちょっと気分が落ち込んだ時や、たくさんの人の中にいるのがつらくなった時、 

イライラした心や波立つ思いをコントロールできなくなった時などに 

自分自身をクールダウンさせる場として利用することもできます。 

  また、自分の健康のことで不安なことがあれば、気軽に相談してください。 

  みなさんがより良い学校生活を送れるように、少しでもお手伝いできればと思っています。 

 

ただし、みんなが気持ちよく利用できるように、ルールは守ってくださいね。お願いします。 
    

☆保健室のルール☆ 

・できるだけ休み時間に利用しましょう。 

・保健室での休養は原則として１時間です（授業は欠課になります） 

・保健室内での飲食・携帯の使用は原則禁止です。 

・内服薬は一切出しません。また、マスクや生理用品は給品部で販売しているので、 

必要な場合はそちらで購入するようにしてください。 

・休養している人がいる時には静かにしましょう。 

 

 

 

           ２０１９  茨木西高校 保健室 

 

   新年度が始まりました。春の暖かな気候のなかで、新しい生活を気持ちよく始めることが

出来ていますか？クラスや先生、教室が変わり、少し緊張気味になる４月。そんな４月を上

手に過ごすには、「自分のペースで新しい環境に慣れる」ことが大切です。 

「あせらず」「周りと比べず」にいることで、緊張がとけ、自分らしくいられるようになっ

てきます。そのためには、まずは体調をしっかり整えましょう。早寝早起き、栄養のある食

事をすること！規則正しい生活を送ることで、気持ちにも余裕がうまれます。皆さんにとっ

て充実した１年となりますように！ 

   

 

 

 

茨木西高校の保健室には、養護教諭が二人います。 

野田と下村といいます。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

独立行政法人日本スポーツ振興センターの手続きについて 

下記のような場合、独立行政法人日本スポーツ振興センターからの医療給付の対象になります

ので、保健室まで書類を取りに来てください。 

 

☆給付が受けられるのは… 

・授業中、休憩中、部活動中、学校行事中のけが等 

・通常の通学経路、方法による登下校中のけが等 

 

☆こんな場合は給付されません。 

・医療費の合計が5000円以下（病院の窓口支払いが1500円以下）の場合 

・保険診療以外で治療を受けた場合（交通事故等で賠償請求の対象となる場合） 

※例外もありますので、給付対象かわからない場合には保健室まで来てください 

 

 申請するのが遅くなると、給付されないことがあります。給付対象となるケガでの通院があ

れば、保健室に申し出てください。また、２．３年生で、書類をもらっているのに提出してい

ない人は、出来るだけ早く提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １学期は大切な健康診断や、検尿があります。学校生活を送るうえで、必ず受診しなければ

なりません。欠席や未提出のないようにお願いします。 

また、保健室から呼び出しがある場合は担任の先生を通じて呼び出し状を渡します。 

健康にかかわる大切なお話なので、必ず来るようにしてください。 

 

 

保健室の利用について 

本校の保健室には亀田翠、平田幸、下村千恵子の３名の養護教諭がいます。 

どうぞよろしくお願いします。保健室は、みなさんが心もからだも元気に学校

生活を送ることができるように支援する場所です。マナーを守り、上手に利用

しましょう。 

 

☆こんな時に来てください☆ 

けがをした時や、体調がわるい時、悩み事や相談したいことがある時、から

だや健康について質問がある時 

 

☆保健室のルール☆ 

・できるだけ休み時間に利用しましょう。 

・保健室での休養は原則として１時間です（中学校とは違い、公欠ではなく 

欠課になります）。 

・早退や体育の見学の許可は出しません。早退する場合には担任の先生の許

可が必要です。 

・保健室内での飲食・携帯の使用は禁止です。 

・内服薬は原則として出していません。また、マスクや生理用品等は購買

部で販売しているので、保健室では用意をしていません。 

・休養している人がいる時には静かにしましょう。 

・ 

学校の管理下（授業や、部活、登下校など）で、 

ケガをした場合には、日本スポーツ振興センターから

治療費が給付されます。 

手続きに必要な書類は保健室にあります。 

授業中、部活中、登下校中などでケガをして、病院

や 

医院などを受診した場合には、保健室まで申し出て

ください。 

 ケガをしてから日数がたちすぎると、申請ができ

なくなる場合がありますから、なるべく早く、 

                  

 ４月 ９日（火）  （2･3 年）「健康の記録」保健調査欄記入（ＬＨＲ時）                 

１１日（木）  （2･3 年） 内科検診  

１６日（火）  検尿(1 次) 

１７日（水）  検尿(1 次) 

１８日（木）  （1 年） 内科検診 

 

５月 ９日（木）  検尿(2 次) (対象者のみ) 

２９日（水）   身体計測、歯科検診 

３０日（木）  検尿(2 次) (対象者のみ)    

６月 ３日 (月)    心臓 2 次検診 (対象者のみ)  

今後の健康診断の予定 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPdDvmew9VDgwAVxCU3uV7/SIG=12bk053ta/EXP=1427164518/**http:/www.chiyoda-east.ed.jp/hokennsitu/illust1760.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JuNHZfew9VhjUAlyqU3uV7/SIG=13jnfl0tq/EXP=1427164383/**http:/4.bp.blogspot.com/-2mU0qlEQ918/VGLMBxez9fI/AAAAAAAAo7Q/JecFlIA9yWk/s800/room03_hoken.png

